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Unterstützung im Bauprozess:
Wir begleiten energetische Sanierungen von 
der ersten Anfrage über die 
Konzepterstellung und die Umsetzung bis zur 
Auszahlung der Fördermittel.

Kompetenz durch gute Beratung:
Wir begegnen Menschen offen und helfen 
fundiert auf wissenschaftlicher Grundlage.

Katalysatorin der Energie- und 
Wärmewende:
Wir sind die regionale Ansprechpartnerin in 
Energieeffizienzfragen für alle Beteiligten im 
Gebäudesektor.
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Agenda

526.05.2026

1. Kleine Maßnahme großer Effekt

 Vorlauftemperatur senken

 Zirkulation (Warmwasser) und Pumpen (Warmwasser/Heizung)

 Dämmung der Verteilleitungen (Heizungsraum)

 Hydraulischer Abgleich

 Fenster/Tür

 Kellerdecke/Oberste Geschossdecke

 Zwischensparrendämmung



Agenda

626.05.2026

2. Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)

 Logische Reihenfolge

 Finanzen

 Beispiele

 Fehlinvestitionen vermeiden

3. Sozialverträglich und wirtschaftlich handeln

 Förderprogramme/Kredite nutzen

 Frühzeitige Kommunikation

 Potenziale aufdecken

4. Erste Schritte



1. Vorlauftemperatur senken

- Heizkurve meist auf Werkseinstellungen

- Senken der Vorlauftemperatur um 1°C 
spart ca. 2% Heizenergie

726.05.2026



1. Vorlauftemperatur senken
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1. Vorlauftemperatur senken

926.05.2026

https://www.viessmann.de/content/dam/public-brands/master/knowledge/tips-and-tutorials/set-heating-curve/Grafik-Heizkennlinie-16-9-1920x1080px.jpg/_jcr_content/renditions/original.image_file.1280.720.file/Grafik-Heizkennlinie-16-9-1920x1080px.jpg



1. Zirkulation und Pumpen

Zirkulationspumpe

- Zeitschaltuhr

Warmwasser

- Verteilverluste

- Kundenbeispiel:

- Alte Zirkulationspumpe ca. 50W

- Verbrauch/a: ca. 438kWh/150€

- Neue Pumpen: ca. 3-5W

- Einbaukosten: ca. 350€ - 550€
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1. Dämmung der Verteilleitungen

Dämmung der Leitungen kann auch in 
Eigenleistung erfolgen

1m ungedämmte Leitung verursacht einen 
Energieverlust von ca. 70kWh/a

Bei ungedämmter Zirkulationsleitung ist ein 
höherer Verlust möglich
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1. Zirkulation

Verteilverluste (Ein/Zweifamilienhaus)

Warmwasserbedarf/Person: ca. 1000 – 1500kWh/a

Verluste ohne Zeitschaltuhr: ca. 1000 – 2500kWh/a

Verluste Altbau (bis 1978): ca. 3000 – 6000kWh/a

Abhängig von u.A.

- Heizungsanlageneffizienz (Brennwert/NT)

- Leitungsdämmung

- Temperatur (50°C / 60°C)

- Rohrlänge

- Laufzeit Zirkulation
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1. Hydraulischer Abgleich
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1. Hydraulischer Abgleich

Beim hydraulischen Abgleich wird sichergestellt, dass jeder 
Heizkörper genau die Menge an warmem Wasser erhält, die 
er für eine effiziente Wärmeabgabe benötigt.

1426.05.2026

https://www.mein-eigenheim.de/heizen/thermostatventil-austauschen-anleitung.html https://www.haustec.de/heizung/waermeverteilung/so-funktioniert-ein-dynamischer-
durchflussregler-als-thermostatventil



1. Fenster

- Wärmeschutzverglast oder nur 
isolierverglast

- Seit Mitte der 90er 
Wärmeschutzverglast

- Relativ geringe Verluste

1526.05.2026

Uw-Wert ≈ 1,3

Uw-Wert ≈ 1,6 – 1,8

Uw-Wert ≈ 3,0 - 4,2



1. Fenster

Einbau neuer Dichtungen

Neujustierung der Fenster

Weiche Faktoren beachten

1626.05.2026



1. Dämmung Kellerdecke / Oberste Geschossdecke (OGD)

Mit einer 5 cm starken Kellerdeckendämmung reduzieren 
Sie die Wärmeverluste über den Keller um etwa 50 %.

Zellulose als günstige OGD-Dämmung

Mineralfaserdämmplatten in der OGD können auch in 
Eigenleistung verlegt werden

1726.05.2026

Fremdleistung 24cm Zellulosedämmung: 
Ca. 100€/m²

Eigenleistung Mineralfaserdämmung:
Ca. 50€/m²



1. Dämmung Kellerdecke / Oberste Geschossdecke (OGD)

1826.05.2026

Dämmung des Lukendeckels

Noch wichtiger: Dichtungen anbringen

- Luftdichtheit ist entscheidend



1. Zwischensparrendämmung

Schon mit 10cm Zwischensparrendämmung erhebliche Einsparung

1926.05.2026

U-Wert ohne Zwischensparrendämmung
U = 2,18 W/(m²K)
Hier: Dämmsackverfahren möglich



2. Individueller Sanierungsfahrplan
Gebäudemodellierung
BAFA-Gefördert

2028.05.202626.05.2026



2. Individueller Sanierungsfahrplan
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2. Individueller Sanierungsfahrplan

Einsparpotenziale ermitteln

Fehlinvestitionen vermeiden

Klare Strategie und 
Reihenfolge

Langfristige (Kosten)Planung

Höhere Förderung (+5%)

2226.05.2026



2. Individueller Sanierungsfahrplan

Fehlinvestitionen vermeiden

Beispiel Fassadendämmung

2326.05.2026

https://www.baunetzwissen.de/bauphysik/fachwissen/waermeschutz/daemmstoffe-eigenschaften-anwendungen-kennwerte-4366887



3. Sozial-
verträglich 
und 
wirtschaftlich 
handeln
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4. Erste Schritte

Informationen einholen (durch Veranstaltungen wie diese)

Initiale Beratung (z.B. Verbraucherzentrale)

Istzustand einholen (z.B. welche Fenster sind verbaut)

Einsparpotenziale ermitteln

Logische Reihenfolge beachten

Mehrere Angebote einholen

Gezielt nach Förderprogrammen suchen 
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html

Bei größeren Vorhaben EEE einschalten

Langfristigen Plan erstellen

2526.05.2026



effizienz-klasse.de
info@effizienz-klasse.de

06151 360360 

Wir beraten Sie gerne!

Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit
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